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Buch tuber Chemotherapie fur Patienten und Angehorige

Vier Experten aus unterschiedlichen Fachrichtungen haben einen Patientenratgeber
zum Thema ,Chemotherapie” herausgegeben. Das Buch ist eine praxisorientierte
Hilfe fur Patienten und Angehorige und gibt in anschaulicher Weise Antworten auf die
wichtigsten Patientenfragen rund um das Thema Chemotherapie.

Den Autoren war es ein Anliegen, Patienten und auch deren Angehdrige umfassend
und in verstandlicher Weise Uber die Chemotherapie zu informieren. ,Wenn die
Patienten madglichst frih Gber Nebenwirkungen und Verhaltensmal3hahmen
Bescheid wissen, kénnen Sie meist auch besser damit umgehen*, weil3 DDr. Klocker,
Internist und Leiter der interdisziplindren onkologischen Ambulanz im LKH
Klagenfurt.

Noch vor einigen Jahren haben die Patienten die Nebenwirkungen bei einer
Chemotherapie hingenommen. Mit dem Wissen dartber kann jedoch bereits im
Vorfeld etwas dagegen getan und so die Lebensqualitat gesteigert werden. Das
umfasst das Wissen uber die Nebenwirkungen genauso wie Tipps zur Erndhrung.

Das Buch ,Chemotherapie” der vier Autoren Klocker, Petru, Petru und Klocker-Kaiser
ist das erste in dieser Form, das in verstandlicher Weise diese Thematik aufgreift.
Das Buch soll zusatzlich zu den personlichen Gesprachen mit dem Arzt ein Ratgeber
sein, in dem die Patienten immer wieder nachlesen kénnen. ,Viele Patienten sind bei
den personlichen Gesprachen mit einer Informationsfille konfrontiert. Fragen
kommen erst spater auf und die Patienten haben nun die Mdglichkeit, alles in Ruhe
nachzulesen®, sind sich die Experten einig.

Jahrlich werden im LKH Klagenfurt Uber 3.000 Krebspatienten betreut. Etwa ein
Drittel davon an der Interdisziplindren onkologischen Bettenstation, der Rest in der
onkologischen Ambulanz, der 1. Medizinischen Abteilung und der Hals-, Nase- und
Ohrenabteilung. Die Anzahl der Krebserkrankungen — insbesondere der
Brustkrebserkrankungen - ist aufgrund der gestiegenen Lebenserwartungen im
Steigen. Aber auch die Heilungsrate der Erkrankungen ist dank des medizinischen
Fortschritts und der Friherkennung deutlich gestiegen.
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Erhéltlich in jeder Buchhandlung

Die Autoren:

e Oberarzt DDr. Johann Klocker ist Internist und Psychotherapeut und leitet die
interdisziplindre onkologische Ambulanz im LKH Klagenfurt. Er ist
Additivfacharzt fir Hamatoonkologie und Dozent mit Lehrauftrag an der
Universitat St. Gallen/Schweiz.

e Univ.Prof.Dr. Edgar Petru ist Leiter der Chemotherapieambulanz an der
Universitatsklinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe in Graz und
Vorstandsmitglied der Osterreichischen Krebshilfe Steiermark

e Claudia Petru ist leitende Diatologin an der Ernahrungsberatungsstelle der
Osterreichischen Krebshilfe Steiermark.

e Oberarztin Dr. Ursula Klocker-Kaiser ist Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapeutin am Zentrum fir Seelische Gesundheit im LKH Klagenfurt

Ruckfragen:
DDr. Johann Klocker, 0463/538- 22905
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