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LKH Klagenfurt:
Schlaganfall: Expertentreffen zu
Akuttherapie und Pravention in Klagenfurt

Die Osterreichische Gesellschaft fir Schlaganfallforschung trifft sich auf Initiative der
Neurologischen Abteilung des LKH Klagenfurt - eines der grof3ten
Schlaganfallzentren Osterreichs - zur 13. Jahrestagung. In diesem Rahmen stellen
nationale und internationale Experten die neuesten Erkenntnisse in der Behandlung
sowie Vermeidung von Schlaganfallen vor.

Allein in Karnten sind jahrlich etwa 2000 Patienten von einem Schlaganfall
betroffen, rund 25% davon sterben. Bei etwa 30% der Schlaganfallpatienten
bleibt eine schwere Behinderung zuriick. Neben dem persdnlichen Schicksaal
der Betroffenen sind die Folgekosten von ca. 150 Millionen Euro auch
0konomisch bedeutsam.

Rasches Handeln kann bleibende Schaden verhindern

Obwohl schmerzlos ist der Schlaganfall ein absoluter Notfall. Zeit = Gehirn!!!.

.Das bedeutet, dass erste Anzeichen ernst genommen werden und der Patient so
schnell wie mdéglich in ein entsprechendes Schlaganfallzentrum gebracht wird“, so
Prim. Univ.-Prof. Dr. J6rg Weber. Zu den typischen Anzeichen eines Schlaganfalles
gehoren eine plétzliche Schwache in Arm oder Bein, schiefer Mundwinkel oder eine
Sprachstorung.

Umfassende Versorgung im LKH Klagenfurt

Neueste Studien belegen, dass sowohl die Todesrate als auch das Ausmal} der
Behinderung durch spezialisierte ,Stroke Units", neurologische Intensivmedizin
und interdisziplinare Zusammenarbeit sowie anschlieliender Rehabilitation
drastisch gesenkt werden kdnnen. Voraussetzungen, die im LKH Klagenfurt
bereits gelebte Praxis sind. ,Wir arbeiten eng mit Neurochirurgen und
Radiologen zusammen und verflgen Uber eine eigene Rehabilitationsstation.
Dort kann unmittelbar nach der Akutversorgung mit der Wiederherstellung der
Funktionen begonnen werden®, erklart Noisternig.

Weltweit ist eines der Hautziele in der Akutbehandlung die sogenannte ,door to

needle time“, jene Zeit, die von der Diagnostik bis zur Behandlung benétigt wird,
zu verkirzen. Dies ist eines der wesentlichen Ziele, die im LKH neu, einem der

modernsten Krankenh&user Europas, realisiert werden.

Durch Vorsorgeuntersuchungen das Risiko senken

Verhindern kann man den Schlaganfall durch einen gesunden Lebensstil, sportliche
Aktivitaten, gesunde Ernahrung, Nikotinvermeidung, und Nutzen der regelmaligen
Vorsorgeuntersuchungen. Besonderes Augenmerk muss man auf Blutdruck,
Blutfette, und Blutzucker richten. Diese Werte, eventuell erganzt durch eine
Gefalluntersuchung mittels Ultraschall, erlauben eine gute Einschatzung des
Schlagnafallrisikos.
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