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Fortbildung 
Natürlich kannst du dich ärgern - 

Du kannst aber auch Kekse essen  (45100) 
 
Zielgruppe: Angehörige der Sozial- und Gesundheitsberufe, Interessierte 
 
Inhalte:   Ein Mensch ärgert sich durchschnittlich 15 bis 30 Mal am Tag..... 

Und hat man erst einmal damit angefangen, sich aufzuregen, 
bringt einem jedes weitere Ärgernis nur noch mehr auf die Palme.  

 Dieser Zustand ist nicht nur für das Umfeld belastend, sondern 
auch für einen selbst.  

 
 ABER wie kann man aus diesem Teufelskreis ausbrechen? 
 
Methode: Vortrag mit praktischen Beispielen 
  

Termin  06.05.2019 in der Zeit von 09:00 bis 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: eine Woche vor dem Termin 

 
Ort:  KABEG-Bildungszentrum  
  ehemalige Gynäkologie, 2. OG 
 
Referenten:  Prof. Mag. Renate Kreutzer 

Psychologin, Psychotherapeutin, klinische Seelsorgerin 
   
Kosten:             Mitarbeiter des KABEG Verbundes  €   95,-- inkl. Unterlagen 
   Externe Teilnehmer    € 100,-- inkl. Unterlagen 
  Der Betrag ist vor Beginn der Fortbildung auf das Konto  

IBAN: AT34 5200 0000 0134 0018 
BIC: HAABAT2KXXX   
zu überweisen. 
Die Einzahlungsbestätigung ist bei Fortbildungsbeginn vorzulegen. 

 
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen 
   
Anmeldung:  schriftlich per FAX (Nr. 50139) mit Anmeldeformular oder über  

 die VERA-Bildungsdatenbank im Intranet 
 
Stornobedingungen: Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Stornobedingungen. 
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