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Abteilung für Augenheilkunde und Optometrie

Ihr Tagesablauf in der  
interdisziplinären  
Tagesklinik
Voruntersuchung zur Grauen-Star-Operation
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Alles auf einen Blick –  
was Sie mitnehmen sollen:
> ��Vollständige OP-Tauglichkeit  

(Lungenröntgen, EKG, aktueller Laborbefund  
vom Internisten oder Hausarzt)

> ��Auflistung Ihrer Medikamente,  
die Sie regelmäßig einnehmen  
(auch Augentropfen, Dosieraerosole)

Weiters:
> ��eine kleine Verpflegung (Jause, Obst etc.)
> ��Getränke – Fruchtsäfte und andere warme  

und kalte Getränke können kostenpflichtig  
direkt in der Tagesklinik am Getränke- 
automaten bezogen werden

> ��Weiters befindet sich ein Kiosk/Bistro  
gleich nebenan.

Interdisziplinäre Tagesklinik 
Leitstelle T: +43 463 538-34092 
Leitstelle F: +43 463 538-34099

Abteilung für Augenheilkunde und Optometrie 
Abteilungsvorstand:  
Prim. Univ.- Prof. Dr. Yosuf El-Shabrawi
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Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!
Um Sie optimal auf eine Operation des Grauen Stars 
vorzubereiten, wird zuvor eine gründliche Voruntersu-
chung durchgeführt, welche Zeit (unter Umständen bis 
zu 4 Stunden) in Anspruch nimmt. Die Dauer einer Un-
tersuchung und des ärztlichen Aufklärungsgespräches 
für die Operation sind nicht immer genau abschätzbar.

Aufnahme
Wenn Sie am Tag der Voruntersuchung in die Tages-
klinik kommen, werden bei der Aufnahme einige For-
malitäten erledigt. Die Sekretärin erfasst patientenbe-
zogen alle wichtigen Daten mit der E-Card, prüft die 
mitgebrachte OP-Tauglichkeit und legt eine Kranken-
geschichte an. Das Computersystem unterstützt den 
Aufnahmeprozess und speichert alle Daten.

Der Krankenpflegefachdienst koordiniert den Aufent-
halt, das Aufnahme- und Entlassungsgespräch, steht 
für sämtliche Fragen zur Verfügung und händigt Ihnen 
alle wichtigen Unterlagen aus. 

Die Orthoptistin bereitet Sie für die ersten diagnos
tischen Untersuchungen vor. Ihre Augen werden ein
getropft, d. h. die Pupillen werden erweitert. Dann  
erfolgen die Untersuchungen:

> ��Messung der Sehschärfe
> ��Bestimmung des Augendrucks
> ��Ausmessung der Augen um die  

richtige Linse für Sie vorzubereiten
> ���Messung der Brillenwerte  

und Brechkraft der Augen

Die daraufhin folgende ärztliche Untersuchung 
durch den Augenarzt beinhaltet

> ��Überprüfung sämtlicher Untersuchungs- 
ergebnisse aus dem Vorfeld

> ��Untersuchung der Hornhaut und der Augenlinse
> ��Untersuchung der Netzhaut und des Sehnerven

Alle diese Untersuchungen können völlig schmerzfrei 
durchgeführt werden und sind nicht belastend.

Bei der ärztlichen Aufklärung werden folgende Themen 
besprochen: Wie wird die Operation durchgeführt? 
Welche Komplikationen sind möglich? Gibt es bei mir 
besondere Risiken? Was muss ich nach der Operation 
beachten? Brauche ich eine neue Brille nach der  
Operation?

Vor dem definitiven Operationsentscheid ist zusätzlich 
eine Untersuchung beim Anästhesisten notwendig. 

Aufgrund von aufwändigen Voruntersuchungen zur 
Grauen Star-Operation ist ein entsprechendes Zeitfens-
ter (bis zu 4 Stunden) einzuplanen. Bitte nehmen Sie an 
diesem Tag eine kleine Verpflegung (Jause, Obst etc.) mit.

Bitte nicht vergessen!
> ��Vollständige OP-Tauglichkeit (Lungenröntgen, EKG,  

aktueller Laborbefund vom Internisten oder Hausarzt)
> ��Auflistung Ihrer Medikamente, die Sie regelmäßig ein-

nehmen (auch Augentropfen, Dosieraerosole)

Wir hoffen Sie, damit gut Informiert zu haben und  
wünschen Ihnen einen angenehmen ambulanten Auf-
enthalt in der Kataraktambulanz der Tagesklinik im  
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee.


