AUFKLARUNG

Aufklarungsblatt zur Behandlung von chronischen Schmerzen mittels
rickenmarksnahem Einbau einer Stimulationselektrode und eines
Stimulationsaggregates (spinal-cord-stimulation)

Liebe Patientin, lieber Patient,

in dieser Aufklarungsbroschiire, welche zugleich auch als Einwilligungszustimmung gilt, méchten wir
Ihnen die Methodik, aber auch die mdglichen Komplikationen und Risiken erklaren und naherbringen.
Mit Hilfe von Stimulationselektroden, welche riickenmarksnahe, und Stimulationsaggregaten, welche
im Bauchbereich unter die Haut implantiert werden, gelingt es, eine Unterbrechung der
Schmerzleitung zum Gehirn zu bewerkstelligen. Es kann damit eine Schmerzreduktion von 50-70 %
erreicht werden. Anstelle des Schmerzes spiirt man im Schmerzbereich ein angenehmes Kribbeln.

Allgemeinanésthesie

Der Einbau dieser Gerate wird in drei Schritten durchgefiihrt:

1. Einbau der Stimulationselektrode
Dieser wird in Lokalanasthesie in sitzender Position durchgefiihrt.

2. l4-tagige Testphase unter hauslichen Bedingungen
Externes Testgerat hangt an einer aus der Haut geleiteten Elektrode. In dieser Phase ist
auch eine Einnahme von Antibiotika zur Infektionsvermeidung notwendig.

3.  Wenn eine ausreichende Schmerzreduktion eingetreten ist, erfolgt nach 14 Tagen die
endgultige Implantation des Stimulationsaggregates in Narkose oder Lokalanasthesie.
Danach wird die Sonde und das Stimulationsaggregat von auf3en programmiert.

Die Haltbarkeit der Batterie, welche sich im Stimulationsaggregat befindet, betragt 2 bis 5 Jahre.
Danach ist das Stimulationsgerét zu erneuern.
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Komplikationen und Risiken:

1. Blutungen: In der Aggregattasche oder im Bereich des Wirbelkanales konnen Lahmungen
hervorgerufen werden.

2. Lahmungen: Durch Einfiihren der Nadel in den Wirbelkanal kann es zu Verletzungen von Nerven
und Ruckenmark mit evtl. bleibenden Schaden kommen. Auch kénnen Blutungen, welche durch
die Punktion ausgel6st werden, zu Lahmungen fuhren.

3. Infektionen: Vor allem in der Testphase kann es zu Infektionen kommen, welche im extremsten
Fall zu Entztindungen des Riuckenmarks fihren konnen. Ein Ausbau des Systems kann evtl.
notwendig werden. Des weiteren konnen Infektionen in anderen Teilen des Kdrpers zu
einer Ansiedelung von Bakterien im Bereich der Sonde fiihren.

4. Sondenbriiche und Sondenverschiebungen: sind durch Gewalteinwirkung von auf3en méglich.
Eine
Neuplatzierung oder Entfernung der Sonde kann dadurch notwendig werden.

5. Schadigung des Stimulationsaggregates: ist durch Gewalteinwirkung oder starke Magnetfelder
moglich.

(Magnetresonanztomographie)
Wirkung und Erfolg
Durch die Stimulation sollte es zu einer deutlichen Schmerzreduktion kommen, welche es erlaubt, die

medikamentdse Therapie reduzieren zu kdnnen.

Nach unseren Erfahrungen kommt es zu einer durchschnittlichen Reduktion der Schmerzen um
50-70%.

Einverstandnis
Ich habe dieses Schreiben erhalten und gelesen. Herr Dr. ..........coovvvvviiiiiiiivnnnnnnnnn. hat mit mir sehr

detailliert Uber die SCS-Therapie gesprochen und meine Fragen ausfiihrlich beantwortet. Ich
bestéatige mit meiner Unterschrift mein Einverstéandnis zur Implantation eines SCS-Systems.

Patientenname

Unterschrift und Datum

Aufklarender Arzt

Unterschrift und Datum
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