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PATIENT:INNEN INFORMATION FUR DIE
RADIOJODTHERAPIE BEI

SCHILDDRUSENUBERFUNKTION

Information zur stationaren Aufnahme im Klinikum Klagenfurt am
Worthersee - Abteilung fur Nuklearmedizin und Endokrinologie

Sie haben einen stationaren Aufnahmetermin zur Radiojodtherapie an der Therapiestation
der Abteilung fir Nuklearmedizin erhalten.

Anreise:

Mit dem Auto: Uber die Haupteinfahrt FeschnigstraRe 11 geradeaus bis zum Kreisverkehr.
Nehmen Sie im Kreisverkehr die 2. Ausfahrt und biegen Sie nach dem Schranken rechts ab,
sie befinden sich vor der Abteilung fir Nuklearmedizin.

Die Anmeldung ist am Schalter im Erdgeschol3.

Falls Sie langere Zeit Schilddriisentabletten eingenommen haben, diese nach Ricksprache
mit der/dem behandelnden Arztin/Arzt fir ca. 5 Tage vor Aufnahme pausieren.

Sollte ein Transport mit dem Krankenwagen bewilligt worden sein, bitte gleich bei der
Aufnahme angeben (um den Heimtransport organisieren zu kénnen).

Vor der Radiojodtherapie:

Jodarme Ernéahrung fir 2 Wochen (siehe beiliegender Folder).

Fur die Therapie:

Uberweisungsschein, Vorbefunde und E-CARD bitte mitnehmen!

Medikamente fur den stationaren Aufenthalt (falls sie zuckerkrank sind und Insulin brauchen)
bzw. aktuelle Medikamentenliste bitte mitbringen. Wenn Sie Allergien haben oder
blutverdiinnende Medikamente nehmen, bitte Ausweis mitbringen.

Kaugummi oder saure Zuckerl mitbringen.
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Bequeme Kleidung (Jogginganzug, ...), Toilettenartikel, Hausschuhe, Lesestoff bitte
mitbringen. Radio und Fernseher sind vorhanden, auch WLAN ist verfligbar.

Es sind Einbettzimmer bzw. Zweibettzimmer fir die Therapie vorhanden.

Sie dirfen auf der Station nicht besucht werden.

Entlassung:

Die notwendige Aufenthaltsdauer auf der Station kann nicht genau vorhergesagt werden und
hangt davon ab, wie viel radioaktives Jod von lhrer Schilddrise aufgenommen wird. Es
werden regelmafig Messungen durchgefiihrt. Die Entlassung kann erst erfolgen, nachdem
ein von der Behorde festgelegter Grenzwert unterschritten ist. Wie schnell dieser Wert
erreicht wird ist sehr unterschiedlich und kann unter Umsténden bis zu 10 Tagen dauern.

Am Ende des stationdren Aufenthalts wird Ihnen bei der sogenannten Abstrahlmessung eine
gelbe Hinweiskarte ausgehandigt, die Sie 4 Wochen bei sich tragen missen. Diese
bendtigen Sie bei Kontrollen an Flughafen, bei Behdrden bzw. zur Dokumentation |hrer
medizinischen Behandlung mit radioaktivem Jod.

Am Tag der Entlassung erfolgt ein abschlieRendes Arzt/Arztin- und Pflegegesprach, bei dem
Sie noch fir Sie relevante Fragen klaren kénnen. Weiters erhalten Sie einen Arztbrief,
Schilddrisenmedikamente und die Aufenthaltsbestatigung. Entlassungszeit ist um ca. 13.00
Uhr.

Nach der Entlassung kénnen Sie sich aus Strahlenschutzsicht wieder frei in Threm Umfeld
bewegen, auch arbeiten ist wieder méglich. Zu Schwangeren und Kleinkindern sowie
groRBeren Menschenansammlungen sollten Sie aber noch ca. 1 Woche nach Entlassung
Abstand halten (siehe ausfiihrliches Merkblatt, das Ihnen am Ende des stationaren
Aufenthalts ausgehandigt wird).

Ich winsche lhnen eine gute Anreise und verbleibe mit freundlichen Grif3en

Gabriele Miller

Stationsleitung der Abteilung fur Nuklearmedizin und Endokrinologie am Klinikum Klagenfurt
Tel.: 0463 538 34920 (telefonische Auskinfte sind jederzeit moglich)

gabriele.mueller@kabeqg.at
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Ernahrung vor der Radiojodtherapie

Die Radiojodtherapie eignet sich bei einer Schilddriiseniiberfunktion als alternative
Therapieform zur Operation und wird auch bei Schilddrisenkrebs meist als zusétzliche
Therapie eingesetzt. Um eine moglichst effektive Therapie zu erzielen, ist es notwendig, 2
Wochen vor der Radiojodtherapie die Aufnahme von Jod tber Nahrung und Medikamente zu
verringern. Es gilt, folgende Lebensmittel und deren Erzeugnisse 2 Wochen vor der
Radiojodtherapie zu meiden:

e jodiertes Speisesalz

e Meeresfisch, Meeresfriichte (Muscheln, Krabben, Hummer) und Algen

e grolBe Mengen an Lebensmitteln, die mit jodiertem Speisesalz zubereitet oder
hergestellt wurden:

0 Salzgebéack und gesalzene Nisse

o Geraucherte, gepokelte, marinierte oder gesalzene Fisch-, Fleisch- oder

Wurstwaren
o0 Kasesorten wie Parmesan, Schmelzkase, Schafskase

o Fertiggerichte
¢ jodhaltiges Mineralwasser (Sicheldorfer, Radenska, Peterquelle, Sixtina, Rogaska
Donatquelle, Ausseer Heilquelle)
¢ Jodhaltige Vitamin- und Mineralstoffpraparate

¢ Jodhaltige Medikamente, Réntgenkontrastmittel und Desinfektionsmittel

Milchprodukte und Eier beinhalten aufgrund des Jodgehaltes im Tierfutter ebenso eine
gewisse Menge an Jod, wodurch eine Reduktion dieser Lebensmittel 2 Wochen vor der
Radiojodtherapie empfohlen werden kann.

Eine vdllig jodfreie Erndhrung ist jedoch nicht empfehlenswert, da dadurch die
Lebensmittelauswahl stark eingeschrankt wird und die Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen
nicht gewabhrleistet sein kann. Darliber hinaus geht eine strikte Jodkarenz nicht mit weiteren
positiven gesundheitlichen Effekten einher. Das ,Studieren” von Jodtabellen ist daher nicht

notig!

Literaturquellen:
Bundesverband Schilddriisenkrebs ,Merkblatt jodarme Erndhrung“ Harald Rimmele; Dezember 2011, Berlin

Grassl J. Erndhrung bei Erkrankungen der Schilddruse. Facultas/Maudrich, 2. Auflage; 2016
Arbeitskreis Jodmangel http://jodmangel.de/ (letzter Aufruf: 04.05.2017)
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Ohne Schilddrise leben e.V.

Bundesverband Schilddriisenkrebs — www.sd-krebs.de
Mai 2010

Merkblatt - Kariesschutz

Schutz der Mund- und Ohrspeicheldrisen nach einer
Radiojodtherapie (RIT)

In den Mundspeicheldrisen wird Speichel gebildet um die Mundhohle zu befeuchten. Dadurch wird
das Schlucken, Sprechen und Schmecken ermdglicht sowie das Riechen beeinflusst. Darliber hinaus
hat der Speichel eine zentrale Funktion fur die Erhaltung der Zahngesundheit.

Das in der Radioiodtherapie verabreichte radioaktive Jod wird auch in die Speicheldrisen
aufgenommen und kann dadurch Nebenwirkungen, wie verminderten Speichelfluss und
Veranderungen der Speichelzusammensetzung verursachen. So kann eine Mundtrockenheit
(Xerostomie) entstehen, die Geschmacksverlust, Schluckbeschwerden und/oder Zahnbeschwerden
zur Folge haben kann. Nach dem heutigen Stand des Wissens erhéht das Auftreten der Xerostomie
nach einer Radioiodtherapie das Risiko fUr das Auftreten von Karies.

Waéhrend der Radioiodtherapie sollte daher die Speichelproduktion z.B. durch das Lutschen saurer
Bonbons am Tag nach der Gabe des radioaktiven Jods angeregt werden. Der erhdhte Speichelfluss
kann dann einen Teil des radioaktiven Jods aus den Speicheldriisen auswaschen.

Eine lebenslange Karies-Prophylaxe in Absprache mit Ihrem/lhrer Zahnarzt/arztin ist nach einer
Radioiodtherapie empfehlenswert. Weiterhin empfiehlt es sich, regelméaRig eine professionelle
Zahnreinigung durchfihren zu lassen, um Karies vorzubeugen. In der Verfahrensanweisung zur
Radioiodtherapie (RJT) beim differenzierten Schilddriisenkarzinom (Version 3, Stand 11.06.2007) ftr
die Deutsche Gesellschaft fur Nuklearmedizin (DGN) und die Deutsche Gesellschatft fiir Medizinische
Physik (DGMP) werden die Nebenwirkungen und Risiken einer RIT in Bezug auf die Mundhygiene in
Abschnitt XI. B) wie folgt formuliert:

»1. Xerostomie infolge chronischer Entziindung der Speicheldriisen, Geschmacksverdnderung, ggf.
auch Sicca-syndrom der Tranendriisen (Haufigkeit jeweils abhéngig von der kumulativen Therapie-
Aktivitat: bei Aktivitdten im Rahmen der ablativen RJT um 10-20 %, bei hohen akkumulierten
Therapie-Aktivitaten haufige Nebenwirkung, sie-he unter VI.). Erh6htes Risiko von Karies infolge der
Xerostomie.“

Zur Vorbereitung empfiehlt dieselbe Verfahrensanweisung daher in Ab-schnitt VI. 7.:

LAnregung des Speichelflusses (z.B. Zitronensaft, saure Drops), um die Strahlenexposition der
Speicheldrise zu vermindern. Die Datenlage gestattet keine eindeutige Empfehlung, zu welchem
Zeitpunkt mit der Verabreichung von Zitrone begonnen werden sollte. Andere Mal3hahmen, um die
Schadigung der Speicheldriisen zu minimieren, wie die Infusion von Amifostin, die Gabe von
cholinergen Substanzen oder eine gute Hydratation sind in ihrem Nutzen unzureichend belegt, um
eine Empfehlung dafiir oder dagegen zu geben.”

»,Wenn lhnen etwas unklar ist, fragen Sie stets den/die behandelnde/n Arzt/Arztin!*

Weitere Infos auf www.sd-krebs.de:

In die Suchmaske rechts oben t15036 eingeben.

Uberpriifung auf medizinische Richtigkeit durch Dr. med. Martin A. Walter (Nuklearmedizin, Basel)
Ohne Schilddriise leben e.V. Gefordert durch die

Rungestraf3e. 12 Telefon: 030 - 275 811 - 46

D - 10 179 Berlin Fax: 030 - 275 811 - 47

www.sd-krebs.de

info@sd-krebs.de (ViSdP: Harald Rimmele, 31.5.2011)
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Selbsthilfegruppen
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Selbsthilfegruppen leisten einen grofBen Beitrag zur Krankheitsbewaltigung. Sie sind
Ansprechpartner fir verschieden Bereiche des taglichen Lebens. Es sind die Kontakte mit
.Leidensgenossen®, die eine schnelle Genesung férdern kénnen. Es werden aber auch Tipps
und Informationen unter den Teilnehmern ausgetauscht und es entstehen Freundschaften

Uber Jahre hinweg.

Selbsthilfegruppen Kontaktadressen

Steiermark

Name: Selbsthilfegruppe Schilddriisenkarzinom Steiermark
Kontakt: Horst Lang

Adresse: Trattenweg 11 A-8501 Lieboch

Telefon: 0664 5361717

E-Mail: horst.lang@selbsthilfegruppe.at

Niederdsterreich

Name: Selbsthilfegruppe Schilddriisenkarzinom Niederdsterreich
Kontakt: Susanne Hiblinger

Adresse: Kirchengasse 2

A-2232 Deutsch-Wagram

Telefon: 02247 51813

0676 79 89 662

E-Mail: susanne.hiblinger@selbsthilfegruppe.at

Wien

Name: Selbsthilfegruppe Schilddriisenkarzinom Wien
Kontakt: Susanne Hiblinger

Adresse: Kirchengasse 2

A-2232 Deutsch-Wagram

Telefon: 02247 51813

E-Mail: susanne.hiblinger@selbsthilfegruppe.at

Salzburg

Name: Selbsthilfegruppe Schilddriisenkarzinom Salzburg
Kontakt: Markus Schnoll

Adresse: E. MacheinerstraRe 5

A-5020 Salzburg

Telefon: 0664 1342224

E-Mail: markus.schnoell@selbsthilfegruppe.at
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Oberdsterreich

Name: Selbsthilfegruppe Schilddriisenkarzinom Oberdsterreich
Kontakt: Sibylle Plursch

Adresse: Rol3leithen

A-4575 Rolleithen 112

Telefon: 0680 / 145 24 24

E-Mail: sibylle.plursch@selbsthilfegruppe.at
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