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i Abteilung fur Unfallchirurgie
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Vorgehen
Arbeitsschritte in chronologischer Zeit- Verant- Durch-
Thema . -
Reihenfolge punkt wortung | fihrung
Screening MUST ausfillen Notfall- UCH Pflege
aufnahme ZAE
Zugangslabor | Zusatzlich zum Zugangslabor: Notfall- UCH Pflege
Serumalbumin bestimmen lassen aufnahme ZAE
Carboloading* | Préoperativam Vorabend der OP: Notfall- UCH Pflege
800ml Flussigkeit: 2 Flaschen Resource aufnahme ZAE/
Ultra Fruit mit Wasser verdinnt ODER Station
Alternativ: 400ml Pago Johannisbeere Station
verdinnt
Praoperativ am selben Tag der OP (bis 3 Notfall- UCH Pflege
Std. praop): aufnahme ZAE/
400ml Flussigkeit: 1 Flasche Resource Ultra | ODER Station
Fruit mit Wasser verdinnt Station
Alternativ: 200ml Pago Johannisbeere
verdinnt.
Bei Schluckstoérungen: Notfall- UCH Pflege
1 Stick Wellion Gold Kohlenhydratgel am aufnahme ZAE/
Vorabend, 1 Stk bis 3 Std praop. ODER Station
Gels nur bei Schluckstérungen! Station
Ernahrungs- Wenn MUST 1 Punkt ergibt: Station UCH Pflege
protokoll Ernahrungsprotokoll Gber 3 Tage fiihren Station
und Zufuhrmenge beobachten! Wird
weniger als die Halfte gegessen,
Anforderung Diatologie.
Anforderung Wenn MUST nach Ausftillen aller Punkte =22 | Notfall- UCH Pflege
Diatologie Punkte ergibt, Formular speichern und aufnahme ZAE
Diatologie anfordern.
Ernahrungs- MNA Short Form erheben Aufnahme AGR Pflege
assessment an AGR AGR
an AGR
Bioimpednz- BIA in der geriatrischen Tagesklinik Wéhrend AGR Pflege
analyse (BIA) | anfordern des Arzt/Arztin | ger.
stationaren Tages-
Aufenthaltes klinik
an AGR
CAVE * Kontraindikation fur Carboloading: Diabetes mellitus, BMI<16 oder ungeplanter
starker (>15%) Gewichtsverlust innerhalb der letzten 3-6 Monate oder
geringe/keine Nahrungsaufnahme >10 Tage.
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Publikation und
Inkrafttreten

Das Dokument wird im KABEG
Dokumentenmanagementsystem (KDM) publiziert und
gelenkt, das Inkrafttreten ist im Datenfeld ,Gultig ab“
ersichtlich.

Uberprufungsintervall
und Zustandigkeit

Das Uberpriifungsintervall ist im Klinikum Klagenfurt am
Wodrthersee mit maximal drei Jahren geregelt und im KDM
im Feld ,Wiedervorlagedatum® ersichtlich. Unter
,Wiedervorlageadressat” ist der zustandige
Dokumentenlenkungs- Verantwortliche abgebildet.

Historie
Verzlrons- Versionsbhesitzer Versionskommentar
1.0 Burgstallerca Dokument erstellt.
Dokument erganzt um neues Produkt:
2.0 Burgstallerca . . .
Trinknahrung furs Carboloading
Dokument erganzt um neues Produkt:
3.0 Burgstallerca

Kohlenhydratgels firs Carboloading

Um den Lesefluss zu erleichtern, wurde auf eine geschlechterspezifisch getrennte Schreibweise verzichtet.
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