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SOP Ernährung 
 

Ziel und Zweck der 
Regelung 

Erkennen, Meiden und Behandeln von Mangelernährung 

Geltungsbereich 
Abteilung für Unfallchirurgie 

Abteilung für Akutgeriatrie/Remobilisation 

Mitwirkende Dokumente 
MNA http://kdm/kdm_0x06638ff6 
MUST http://kdm/kdm_0x0662bdf4 

Vorgehen  

Thema 
Arbeitsschritte in chronologischer 
Reihenfolge 

Zeit- 
punkt 

Verant-
wortung 

Durch- 
führung 

Screening MUST ausfüllen Notfall-
aufnahme 

UCH Pflege 
ZAE 

Zugangslabor Zusätzlich zum Zugangslabor: 
Serumalbumin bestimmen lassen 

Notfall-
aufnahme 

UCH Pflege 
ZAE 

Carboloading* Präoperativ am Vorabend der OP: 
800ml Flüssigkeit: 2 Flaschen Resource 
Ultra Fruit mit Wasser verdünnt 
Alternativ: 400ml Pago Johannisbeere 
verdünnt 

Notfall-
aufnahme 
ODER 
Station 

UCH Pflege 
ZAE/ 
Station 

 Präoperativ am selben Tag der OP (bis 3 
Std. präop): 
400ml Flüssigkeit: 1 Flasche Resource Ultra 
Fruit mit Wasser verdünnt 
Alternativ: 200ml Pago Johannisbeere 
verdünnt. 

Notfall-
aufnahme 
ODER 
Station 

UCH Pflege 
ZAE/ 
Station 

 Bei Schluckstörungen: 
1 Stück Wellion Gold Kohlenhydratgel am 
Vorabend, 1 Stk bis 3 Std präop.  
Gels nur bei Schluckstörungen! 

Notfall-
aufnahme 
ODER 
Station 

UCH Pflege 
ZAE/  
Station 

Ernährungs-
protokoll 

Wenn MUST 1 Punkt ergibt: 
Ernährungsprotokoll über 3 Tage führen 
und Zufuhrmenge beobachten! Wird 
weniger als die Hälfte gegessen, 
Anforderung Diätologie. 

Station UCH Pflege 
Station 
 

Anforderung 
Diätologie 

Wenn MUST nach Ausfüllen aller Punkte ≥2 
Punkte ergibt, Formular speichern und 
Diätologie anfordern. 

Notfall-
aufnahme 

UCH Pflege 
ZAE 

     

Ernährungs-
assessment 
an AGR 

MNA Short Form erheben Aufnahme 
an AGR 

AGR Pflege 
AGR 

Bioimpednz-
analyse (BIA) 

BIA in der geriatrischen Tagesklinik 
anfordern 

Während 
des 
stationären 
Aufenthaltes 
an AGR 

AGR  
Arzt/Ärztin 

Pflege 
ger. 
Tages-
klinik 

CAVE * Kontraindikation für Carboloading: Diabetes mellitus, BMI<16 oder ungeplanter 
starker (>15%) Gewichtsverlust innerhalb der letzten 3-6 Monate oder 
geringe/keine Nahrungsaufnahme >10 Tage. 

Quellenangabe Siehe mitwirkende Dokumente 

http://kdm/kdm_0x06638ff6
http://kdm/kdm_0x0662bdf4
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Publikation und 
Inkrafttreten 

Das Dokument wird im KABEG 
Dokumentenmanagementsystem (KDM) publiziert und 
gelenkt, das Inkrafttreten ist im Datenfeld „Gültig ab“ 
ersichtlich. 

Überprüfungsintervall 
und Zuständigkeit 

Das Überprüfungsintervall ist im Klinikum Klagenfurt am 
Wörthersee mit maximal drei Jahren geregelt und im KDM 
im Feld „Wiedervorlagedatum“ ersichtlich. Unter 
„Wiedervorlageadressat“ ist der zuständige 
Dokumentenlenkungs- Verantwortliche abgebildet. 

 

Historie 

Versions-
Nr. 

Versionsbesitzer Versionskommentar 

1.0 Burgstallerca Dokument erstellt. 

2.0 Burgstallerca 
Dokument ergänzt um neues Produkt: 

Trinknahrung fürs Carboloading 

3.0 Burgstallerca 
Dokument ergänzt um neues Produkt: 

Kohlenhydratgels fürs Carboloading 

 

Um den Lesefluss zu erleichtern, wurde auf eine geschlechterspezifisch getrennte Schreibweise verzichtet. 


