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Verfahrensanweisung: Einschatzung des Sturzrisikos
bei stationaren Patienten und Patientinnen

WANN wird das Sturzrisiko erhoben und dokumentiert?

Ersteinschatzung des Sturzrisikos: im Rahmen der Aufnahme des Patienten/der
Patientin (gilt ab dem 18. Lebensjahr)

Verlaufskontrollen:

- Je nach individueller Patientensituation kann optional eine neuerliche Einschéatzung
geplant werden

- eine neuerliche Einschatzung muss erfolgen, wenn sich der Zustand des Patienten/der
Patientin hinsichtlich moglicher Risikofaktoren verandert

WIE und WO wird das Sturzrisiko dokumentiert?

- wird ein Pflegestatus angelegt: Dokumentation im Formular: Sturzrisikoerfassung (LA
8)

- wird der Bericht zur Aufnahme (verklrzte Pflegeanamnese) erstellt: unter der Abfrage:
Sturzgefahr

- wird kein Pflegestatus angelegt: im Formular Sturzrisikoerfassung

WER erhebt und dokumentiert das Sturzrisiko?

Gehobener Dienst fir Gesundheits- und Krankenpflege, eine Weiterdelegation an die
Pflegefachassistenz ist méglich.

Anmerkung

Um den Zustand des Patienten/der Patientin nachvollziehbar zu dokumentieren, ist eine
kontinuierliche Verlaufsdokumentation (im Pflegebericht) zum Problem und dem aktuellen
Status, im Hinblick auf die Sturzgefahr erforderlich.

Im Zentrum flr Altersmedizin: Wenn bei einem Patienten/einer Patientin ein umfassendes
Sturzassessment durchgefiihrt und dokumentiert wird, muss im Formular Sturzrisiko-
erfassung lediglich der Eintrag zur Sturzgefahr (Auswahl: nein oder ja) erfolgen.

Bei Patienten bzw. Patientinnen, die aufgrund ihres gegenwartigen Zustandes keine
Bewegung ausfuhren kdnnen (z.B. bei Sedierung) und dadurch keine Sturzgefahr besteht,
ist keine Dokumentation der Sturzrisikoeinschatzung erforderlich.

ergdnzende Dokumente im KDM:
Information zur Sturzprophylaxe https://kdm/kdm 0x0579049f
Verfahrensanweisung: Sturzprophylaxe/Sturzereignis https://kdm/kdm 0x0639eeea
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