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Größe: ______ Gewicht: _________ 

Flüssigkeitsaufnahme  

Nahrungsaufnahme  

 enteral                                             KCAL 

             Produkt:  

    parenteral  

              Produkt:   

 

     Supplemente 
 

              Produkt:       

 

 
 

 ORAL SONDE  Summe Summe 
Bilanz HZ 

Zeit Flüssigkeit Wasser Sondennahrung Infusionen  Einfuhr Ausfuhr 

         

                

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 Gesamt     

 Täglicher Flüssigkeitsbedarf in ml 

Frühstück        Mittagessen      Abendessen      Zwischenmahlzeit  

Gebäck      Suppe      Suppe     Topfencreme  

Butter      Fleisch/Fisch       Fleisch/ Fisch     Kuchen  

Aufstrich pik.     Gemüse / Salat     Gemüse/Salat     Mus   

Aufstrich süß     Beilage     Beilage     Kompott  

     Fleischfreies Gericht     Fleischfreies Gericht     Joghurt  

     Dessert     Dessert       

                 Kcal pro Tag 

Kcal  Frühstück  kcal Mittagessen  KCAL  Abendessen  KCAL Zwischenm.   

     Oral 
 

              Kostform :        

Gesamtkalorien 

Täglicher Kalorienbedarf 
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