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MERKBLATT  FÜR SAMENUNTERSUCHUNGEN 
 
 
Probenannahme ist von 7.00 – 09.00 Uhr nach telefonischer Voranmeldung unter: 
0463-538-38444. 
 
Zusätzlich erforderlich sind eine schriftliche Zuweisung der Urologischen Abteilung bzw. des 
Urologen / Gynäkologen. Auf der Zuweisung ist Familienname, Vorname und Geburtsdatum 
zu vermerken. 
 
Bei Bedarf können die erforderlichen sterilen Gefäße in unserem Institut angefordert bzw. 
abgeholt werden. 
 
Vor Abgabe einer Samenprobe muss eine Karenzzeit von mind. 2 bis max. 7 Tagen (Zeit 
ohne Samenerguss) eingehalten werden. 
 
Die Abgabe der Samenprobe sollte unter möglichst keimarmen Voraussetzungen 
durchgeführt werden. Vor der Masturbation urinieren und die Hände sowie die Penishaut 
reinigen, wobei keine Seifenrückstände auf der Haut verbleiben dürfen.  
 
Achten Sie darauf, dass der gesamte Samenerguss aufgefangen wird! 
 
Bei Probengewinnung zuhause: 
 
Die frische, vollständige Samenprobe (durch Masturbation gewonnen) muss innerhalb 
einer halben Stunde körperwarm (ca. 37°C, Hosentasche, Jacke,…) im Institut für 
Labordiagnostik und Mikrobiologie  (VEZ, ILM-Probenabgabestelle 1.Stock) einlangen.  
 
 

ACHTUNG:  
Eine telefonische Voranmeldung ist erforderlich.  
Bitte vereinbaren Sie unter der Nummer 0463-538-38444 einen Termin. 

 
Das Institut für Labordiagnostik und Mikrobiologie 
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