Achtsamkeitsbasierte Psychiatrische Pflege

an der Abteillung fur Psychiatrie und Psychotherapie des Klinikkums am Worthersee

Die psychiatrischen
Situationen sind:

Akut Panik
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Suizidale Einengung
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Angst
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Achtsamkeitsforschung

Ruckfallvermeidung Depression

Neueste Meta-Analysen

* Fjorback et al (2011), 21 Studien
— Evidence supports the MBSR improves mental health and

it ‘ Der psychiatrische
Notfallkoffer (PNK)

ist ein standardisiertes Set von
t Anwendungs-Ubungen fiir die Pflege,
Die die einfach und deeskalierend sind
und von jedem Pflegenden in

psychiatrischen Sub- und Akutsituationen
angewandt werden kénnen.
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' i den standardisierten pflegerischen
Umgang mit subakuten und akuten

psychiatrischen Situationen

Was ist Achtsamkelit?

Achtsamkeit (engl. mindfulness) ist die trainierbare
Fahigkeit, die gegenwartige Erfahrung wach und
nicht-bewertend, wahrzunehmen.

die achtsame Abteilung

Achtsamkeitsbasierte Psychiatrische Pflege

Herz der Achtsamkeitsbasierte Psychiatrische
Pflege ist der achtsame Umgang mit sich
selbst, mit Kolleglnnen und Patienten.

Die Wurzel diese Ansaizes liegen in der Achtsam
humanistischen Tradition der Aufklarung
und haben als Grundiage eine sakulare
Ethik, die auf Einsicht beruht.

Der Ansatz integriert Aspekie der
: bedarfnisorientierten Pflege, der Positiven
Integrativ Psychologie, der Achtsamkeits-ansatze MBSR,
und MBCT, der Psychoanalyse, der kognitiven
Therapie, der humanistischen Psychologie den
systemischen Ansatzen, die Psychotraumatologie
und neurowissenschafiliche Forschungsergebnisse.

Sakular

Pflege wird nicht mehr aus religiosen Motiven
hegrindet, sondem aus der Einsicht, das die
Unterstitzung von kranken und alten Menschen
eine notwendige Voraussetzung fur eine Psych,
funktionierende Geselischaft darstellt. Flexibilitat

Dieser Ansatz ist praxisbezogen, da er

Ressourcen- Praxis- das konstruktive Handeln zu Gunsten des
: : Patienten statt theoretische Diskussionen
orientiert DEZDQEH in den Vordergrund stelit.

Der Ansatz arbeitet Ressourcen-
orientiert, indem er die gesunden
Anteile nutzt, um Heilung zu unterstitzen.

Praxishbezogendes Handeln wird nicht nur im Umgang

10 ' mit dem FPatienten verstanden, sondem auch im
KD' Dpe-ra tW wohlwollenden Umgang mit sich selbst und im achtsamen
Umgang mit Kolleginnen.

Die Achtsamkeitsbasierte Psychiatrische Pflege

sieht sich in der Tradition der Psychiatrie-Reform

und fordert die multiprofessionelle

Zusammenarbeit aller Berufsgruppen auf Station (
indem sie koordinativ arbeitet und aktiv an inter-

disziplinaren Fallbesprechungen teilnimmit.

ﬁ 't die Stresshewiltigung
der Pflegenden
die pflegerische Arbeit
mit Patienten die Teamkultur innerhalb
der Abteilung

Umsetzung des Achtsamkeitsansatzes innerhalb der
Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie
im Klinikum am Worthersee

Umsetzungsebenen

Phase 2
Umsetzung der
AKPP auf

Phase 1

8-Wochen-Kurs Achitsamkeitsbasierte psychiatrische
Pflege” mit den Stationsschwestern und -Pflegern der APP
im Klinikum Klagenfurt. (Herbst 2012)

Information
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