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Pflegetherapeutische Gruppen im Sinne der Milieugestaltung

Die Methode in Gruppen zu arbeiten ist eine Arbeitsform die aus der Reformpéadagogik
kommt. Das Einiben von Kommunikation, Kooperation und Eigeninitiative wird in den
Vordergrund gestellt. Zweck ist ein Neu- und Wiedererwerb alltagspraktischer Fahigkeiten
und Forderung von Ressourcen. Es stellt einen wesentlichen Teil der Milieugestaltung
innerhalb der therapeutischen Teamarbeit dar.

Die Ziele sind soziotherapeutisch ausgerichtet, die Prinzipien wirken therapeutisch
(Wirkfaktoren). Er werden folgende vier Wirkfaktoren unterschieden:

- Partizipation (Beteiligung der Patienten am Krankheitsprozess: Unterscheidung in
Mitentscheid, Mitverantwortung und Autonomie)

- Offenen Kommunikation

- Soziales Lernen

- Leben in der Gemeinschaft
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