Niemand ist perfekt! Aber jeder hat

Fahigkeiten und Talente. Machen Sie sich

Ihre Talente und Fahigkeiten bewusst und leben

Sie sie in ihrem Alltag. Dann fallt es leichter,

die eigenen Schwachen anzunehmen. Um +  Habe ich mich heute schon
beruflich oder privat erfolgreich zu sein, hilft es, bewusst bewegt?

wenn wir in unsere eigenen Starken vertrauen. . Welche Ziele und Triume méchte

ich verfolgen?

Zeit fur sich selbst nehmen

Aspekte
psychischer

Gesundheit

Aus schwierigen Zeiten lernen
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Sich selbst annehmen.
Sich so anzunehmen
wie man ist, macht das
Leben lebenswert.

Aktiv bleiben.
Regelmallige
korperliche Aktivitat
ist ein Ausgleich
zum Arbeitsstress.

Daruber reden.
Uber Probleme zu
reden, tragt zur
Losung bei.

Sich nicht aufgeben.
Niederlagen geben wichtige
Informationen, etwas anders
zu machen.

Sich entspannen.
Entspannung hilft, die
eigenen Batterien
wieder aufzuladen.

Neues lernen.
Etwas Neues lernen,
starkt das Selbstvertrauen.

Sich beteiligen.

Sich zu beteiligen bedeutet,
seine Wunsche einzubringen,
wo es um Dinge geht, die
von Bedeutung sind.

Um Hilfe fragen.
Manchmal ist es
wichtig, um
Hilfe zu fragen.

Kreativ sein.
Kreativitat
setzt neue
Krafte frei.
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Mit Freunden

etwas unternehmen.
Freunde sind eine wichtige
Quelle der Unterstitzung in
schwierigen Zeiten.



