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Die Multimodale Schmerztherapie (MMSTh) im Klinikum
Klagenfurt am Worthersee ist ein maBgeschneidertes inter-

disziplinares Therapiekonzept, das bei chronischen Schmer-
zen, Riicken- und Kopfschmerzen angeboten wird.

Die Vorteile der Gruppentherapie

Das Gruppenprogramm ist langfristig den einzelnen
Therapieverfahren deutlich Uberlegen und wird in einem
integrierten Gesamtkonzept von Arzten, Psychologen
und Physikalischen Medizinern/Therapeuten begleitet.

Voraussetzung: Abgeschlossene Diagnostik

Ziele der Multimodalen Schmerztherapie

> Verbesserung der Lebensqualitat

> Besserer Umgang mit chronischen Schmerzen
> Verringerung von Krankenstanden

> Wiedereingliederung ins Berufsleben

> Integration von MaBnhahmen am
Arbeitsplatz und im Alltag

Das Leistungsangebot

>

>

>

>

>

Montag-Freitag 8 —15 Uhr ambulant

4 Wochen Therapiezeit

Medizinische Trainingstherapie
Koordinationstraining

Ausdauer-Krafttraining

Psychologische Gruppentherapie
Schmerzbewaltigungs- und Entspannungstraining
Stressbewaltigung

Arztlicher Vortrag Gber die Themen
Schmerz und Bewegungsapparat

Arztliche und psychologische Einzelgesprache
Adaptieren der medikamentdsen Therapie

Individualisierte und taglich zu wiederholende
Ubungsprogramme fiir zu Hause helfen bei der
Umsetzung im Alltag

Ernahrungsmedizinische Gruppenschulung

Wenden Sie sich an uns, wenn

> bisherige Therapien keine oder
zu wenig Wirkung gezeigt haben

> die Beschwerden auch durch einen operativen
Eingriff nicht gelindert werden konnten

Der niedergelassene Haus- oder Facharzt wird Sie
in das Klinikum Klagenfurt am Worthersee uiberweisen.

Nach der Therapie

Nach dem Absolvieren des Kontrolltermines /
Auffrischtages nach 3 und 6 Monaten ist eine Teilnahme
an offenen Auffrischwochen maoglich.

Die Termine sind unter
www.klinikum-klagenfurt.at/mmsth ersichtlich.
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